MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR - CEP 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170

SECRETARIA MUNIC \L DE EDUCACAQ
CARDAPIO NOVEMBRO 2023
MANHA E TARDE
E.M. “PREF. DURVAL JORGE"
Segunda-feira Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
| 01/11 02/11 0311
| Polenta cremosa com |
| carne moida com FERIADO RECESSO
' cenoura
Abobrinha '
Ameixa ‘
Kcal: 267 CHO: 41 99
| PTN: 12,89 LiP: 6,219 ‘
[ II S !
i 06/11 | 07/11 ! 08/11 ; 09/11 10/11
Macarrdo com atum | Arroz/Feijao Arroz com frango Mingau de chocolate | Pao francés com
‘ ao molho Carne bovina em ! Feijao | Banana | carne moida
| Beterraba iscas com batata Brécolis e pepino Kcal: 303 CHO: 44.19 | cha
‘ Eepf!?h?% e )I:eptpo e couve Edrana PTN: 1399 LiP: 8139 | ganana
i Bas | Kok : Kcal: 203 CHO: 20 49 Kcal: 267 CHO: 33,8
.3g LIP: 9,39 Kcal: 274 CHO: 16,69 : i ;
| PTN: 15,7g LIP: 15,8g | P TN: 16.4gLIP:53g ‘ PTN: 17,7g LIP: 6,69
| 13/11 14111 1511 ' 16/11 17/11
| Polenta cremosa com | Arroz/Feijao Arroz Cereal com leite
| carne moida | Sopa de mandioca FERIADO Virado de feijao Banana
| Abobrinha e | com frango | Carne em iscas Kcal: 202 CHO: 27,79
. beterraba Couve, alface e Pepino e repolho PTN: 6,3g LiP: 6,3g
Maga | brocolis | Laranja
Kcal: 267 CHO: 41,99 ‘ Péssego | Kcal: 303 CHO: 44,19
PTN: 12,8g LIP:6,21g | Kcal: 272 CHO: 29,79 ‘ PTN: 13,99 LIP: 8,13g
| PTN: 12 4g LIP: 8 69 |
| | |
20/11 l 21/11 ' 22111 i 23011 24111
| Macarrao com carne | Quirera com carne em | Arroz com frango e Feijao Pédo doce
moida iscas milho Arroz carreteiro Café com leite
| Beterraba e repolho Couve e alface | Brécolis e pepino (carne em iscas) Banana
| Kcal 273 CHO. 27,59 | Péssego . " Pepino e repolho Kcal: 189 CHO: 27,7g

| PTN: 19,3g LiIP: 9,3g Kcal: 303 CHO: 44,1g
‘ PTN: 13,9g LIP: 8,13g

Laranja
‘ Kcal: 203 CHO: 20,49
PTN: 16,49 LIP: 5,3g

| Laranja
Kcal: 302 CHO: 41,19
PTN: 13,9g LIP: 8,13g

PTN: 6,3g LiP: 6,3g

‘ 27011 | 28/11
| Polenta cremosa com | Macarrdao com carne

alméndegas ao molho ' moida

| Tomate e brécolis

| Laranja
Kcal: 267 CHO: 41,9g
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

S S

| Abobrinha e repolho
| Maga

Kcal: 302 CHO: 44,1g
‘ PTN: 19,3g LIP: 9,3¢g

Responsavel Tecnica: Patricia s Eiga: : L
PATRICIA DELGADO FLORIANO Nosgcmgg{sa-
0NIS
| CRN N2 10995 et L L‘-r.._‘ }‘i-‘-\' 1 ~

' 29/11

‘ Arroz/Feijao
Frango ao molho

| Beterraba
Banana

| Kcal: 267 CHO. 41,99
PTN: 12,8g LIP: 6,21g

3011
Arroz/Feijao
Sopa de mandioca
com carne em iscas
Alface e Beterraba
Laranja
Kcal: 272 CHO: 29,79
PTN: 12,49 LIP: 8,69




